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(COMO O LABORATORIO DE PSICOLOGIA ES-
TUDA A EXPRESSAO DA PERSONALIDADE

CAROLINA MARTUSCELLI BORI

INTRODUCAO

| Um rapido exame da bibbliografia psicolégica revela que
somente nos ultimos quarenta anos o estudo da personali-
dade, abordado através de uma multiplicidade de direcées,
alcangcou um maijor progresso no seu aspecto conceptual e
experimental.

Este desenvolvimento recente pode ser descrito em ter-
mos de cinco areas de interésse: a) novos métodos para ava-
liar os instrumentos usados; b) provisdo de novos instrumen-
tos e técnicas; c¢) desenvolvimento de técnicas estatisticas
para o estudo do caso individual; e, d) desenvolvimento de
conceitos, hipéteses e teorias.

Uma das &areas mais afetadas pelo crescente interésse
pela utilizacdo da psicologia na clinica é a de medidas de
personalidade. O resultado désse interésse pode ser notado
no grande numero de técnicas que apareceram principalmen-
te entre as chamadas técnicas projetivas. Mas a “linguagem
silenciosa da personalidade”, a linguagem dos movimentos
expressivos, permanece quase inexplorada, embora vVArios
psicologos de renome, reconhecendo a utilidade do estudo
dos movimentos expressivos para a compreensido da persona-
lidade, tenham realizado alguns trabalhos neste campo que
representam contribuicdes curiosas mas, infelizmente, inade-
quadas na sua validez.

Segunde G. W. Allport, o uso do termo “expressio” em
psicologia refere-se a uma das trés classes de fendmenos:
a) a expressio emocional, ou b) a expressdo de uma opinido
-ou preferéneia, etc., ou ainda c¢) -a movimento expressivos
isto &, a “peculiaridades individuais na maneira de desem-
penhar atos adaptativos” (3, pg. 464). Somente as duas
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ultimas forneceriam segundo ésse autor informacoes sdbre a
personalidade. Porém, quer nos parecer que apesar do estu-
do da “expressio emocional” aparecer simplesmente como
um aspecto do estudo da emocdo nos antigos textos de psi-
cologia, (*) sua importancia para o estudo da expressao da
personalidade nio é diminuida. Na parfe seguinte procura-
remos demonstrar esta afirmagdo com maiores pormenores.

Para W. Wolff a expressdo “é o grau de tensao inferna
que se torna visivel na forma” (39, pg. 329). A conceitua-
“e¢do mais defensivel e clara é a ‘apresentada por R. Arnheim
na afirmacdo: “A expressdo, ..., pode ser definida como o
“fac-simile” psicolégico dos processos dindmicos resuliantes
da organizacdo dos estimulos perceptuais” (9, Pg. 163).
Este ponto de vista baseado ha teoria da Gestalt muito po-
der4 contribuir para o desenvolvimento do estudo do Psico-
‘dignéstico, (*) ramo de estudo da personalidade que vai aos
poucos ganhando importancia apesar dos psicologos experi-
mentalistas relutarem em considera-lo problema cientifico.

Nas paginas seguintes resumiremos os estudos feitos
sobre expressdo emocional e movimentos expressivos € numa
segunda parte relacionando éstes estudos tentaremos compa-
‘rar o trabalho de laboratério com uma possivel contribuicao
da clinica ao problema de.expressdo da personalidade.

I — A. EXPRESSAO EMOCIONAL:

~ Através dos mais antigos escritos, os hieroglifos, e dos
documeéntos de arte pré-historica sabemos que o homem se
interessou pela expressio emocional dos animais e de seres
humanos ha milhares de anos. O exemplo mais antigo de
expressdo como arte comeca provavelmente com as formas
de dancas do homem primitivo. f

‘Uma observacdo corrente diz que as emocoes sS40 acom-
panhadas por reacOes COrporais como, movimentos faciais,
gestos, mudanca na respiracao, etc. Esta observacido envolve
2 existéncia de um estado psiquico (a emocdo) que € expres-
sa por modificacdes corporais voluntarias ou automaticas.

(*) Infelizmente apesar do uso corrente da palavra ‘‘emogdo” e seus derivados
pouca atencido se dispensa a géste assunto téo importante em psicologia ou
em campos de estudo afins.

(*) Psicodiagnéstido significa a abordagem da personalidade pelos seus sintomas
externos, com aspecto, expressio facial, inflexdo da voz, modo de andar, ges-
_tos, escrita e outras manifestagdes expressivas. ' :
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O estudo da expressdo facial é provivelmente tio velho
quanto a ragca humana. Provas dessa antiguidade sio en-
contradas nas tradi¢bes, fAbulas e provérbios de todos os
povos. ' '

Os primeiros estudos sébre éste assunto remontam &
Grécia onde se encontram os principios de Fisiognomonia,
principalmente nos trabalhos de Aristoteles. Na sua obra “Phy-
siognomonica”, o mais antigo livro sébre 0 assunto, esti in-
cluida uma lista de fontes de onde sio derivados os sinais
fisiognomonicos: movimentos, gestos do corpo, cdr, expressiao
facial caracteristica, crescimento do cabelo, delicadeza da
pele, voz, condigdes do corpo, partes do corpo, e a construcao
do corpo como um todo. As afirmacfes de Aristételes per-
manecem como uma sugestdo valiosa. Muitas dessas afirma-
goes sdo baseadas em cuidadosas e perspicazes observacdes
psicolégicas e filoséficas que causam admiracao pela com-
preensao paciente e acurada que revelam.

Durante o século XVI, a fisiognomonia torna-se uma
ciéncia, independente, com muitos estudiosos. Os mais co-
nhecidos sao Porta, cujo liviro “De humna physiognomie””
fol publicado em 1586, e Juan Huart com o livro “Examen
des esprits propres aux sciences” publicado em 1575.

Seguindo estas publicacdes uma contribuicdo importan-
te foi a de Descartes em 1650 com o seu livro “Passions de
I'ame”, Com excecdo da vontade que é descrita como acao
da alma, todos os principios de explicagio apresentados por
éste autor sio estritamente mecanicos. Apesar da critica
ao seu dualismo, que envolvia um método e uma natureza
metafisica da alma, Descartes é considerado pelos fisiologis-
tas como o precursor da moderna fisiologia. Na opinido de
muitos é dificil encontrar um tratado sdbre emoc¢ao com tan-
ta originalidade, profunda compreensio e tio boas sugestoes.
Descartes discutiu as “paixdes”, suas causas orginicas e
mentais pelos seus sinais exteriores e explicou sua fisiologia
€ expressao pelas mesmas leis mecdnicas. Esta teoria pro-
funda de Descartes gozou de grande éxito entre os seus con-
tempordneos, mas foi logo abandonada com o advento da
ciéncia expreimental,

Buffon, um fisiologista, aparece a ‘seguir com sua obra
“Histoire naturelle, générale et particuliére” (1749) pura-
mente fisiolégica na qual se ocupa com a descricio e nio com
a explicacdo da “expressdo muscular difusa e local”.

- No fim do século XVIII e comé¢o do XIX os fisiologistas
tentam recomecar as investigacdes sdbre expressdo emocio-
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nal mas éste esforgco ndo pode ser considerado realmente uma
renovacdo. Um déles, Camper, preocupado com o significado
morfologico da “paixdo” publicou duas monograﬂas em 1791
e 1792 respectivamente: “Discours prononcé a I’Academie
de Dessin d’Amsterdam sur le moyen de representer, d’une
maniere slre, les diverses passions que se manifestent sur
ie visage” e “Dissertation sur les différences réelles qui pré-
sentent les traits du visage ches les hommes des différentes
pays et les pierres gravées”, - tenta explicar o que ocorre na
alma € no“corpo quando se manifestam as paixdes. Na sua
opinido, éste tipo de fendmeno deve ser considerado em re-
lac@o com a constincia e efeito sobre os musculos dos olhos.
Mas o autor ndo consegue realizar tdo ambicioso programa.

Nos séculos XVII e XVIII g fisiognomonia descamba. pa-
ra o charlatanismo. No século XIX encontramos a primeira,
.nvestlgagao cientifica da expressdo emocional. Sir Charles
Bell, cujo “Essay on the Anatomy and Physmlogy of Expres-
sion” foi publicado em 1806, foi o primeiro a fazer um es-
tudo realmente cientifico da emocgao em termos dos musculos
que produzem as varias expressoes faciais. A descrigao de
emocoes 'de Bell, ‘ilustrada com gravuras, causou admiracao
geral Mais ou menos na mesma época (1806) se encontram

varias ‘memorias sobre expressao emoclonal por Moreau de
la ‘Sarthe. v

Generahzando podemos ‘dizer que depols de Descartes,.
houve especulagoes sObre a questao dos mecanismos originais,
causas das emocdes e expressao emocional (Buffon), ou ge-
neralidades fisiologicas e psicolégicas (Camper ‘Moreau de 1a
Sarthe e mesmo Bell), nenhuma porém esclarecedora. Nos
meados do tltimo século, Johannes Miiller, escrevia que as
causas da relagido entre os musculos da face e as varias pai-
x0es sdo ainda_desconhecidas (Textbook of Physiology - trad.
1838). E, ainda alguns anos mais tarde, Wagner no. “Hand-
worterbuch der Physiologie” repete quase a mesma afirma-
cao. Fmalmente quando Duchenne de Boulogne recoloca 0
problema no hvro “Mechanisme de la psychologie -humaine”
(1876) 'sua abordagem é muito ‘especulativa e metafisica.
Com a colocacdo do problema em tais.termos na primeira
parte do ultimo século, qualquer tentativa para explicar a
expressao’ ‘dé emocdes naturais parecia 1mposswe1 e 0.6
tudo poi pré.tlcamente abandonado.

Foi C. Darwin que resumiu seculos de especulagoes e ge.
nerahzagoes e propds uma sistematizacdo no estudo da exe-_-.‘
p_ressao fa_cia_.l No seu 11vro “The expressxon of emotions in
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the man and animals” (1877), éle relaciona emogodes com
lrés principios: a). o principio da sobrevivéncia; b) o princi-
pio da antitese e, c) o principio da acdo direta do sistema
nervoso. O primeiro principio daria uma explicacio para
muitas expressoes através do estudo da sua histéria, muitas
expressdes na sua opinido podem ser o que podemos chamar
de agdes degeneradas. Esta lei da sobrevivéncia considera a
expressao simplesmente como um comportamento que con-
tribui para a sobrevivéncia do organismo.

O campo de estudo da emogdo fol revolucionado pela
famosa e discutida teoria de William James. Segundo essa
teoria as expressdes determinam as emccdes ao invés de
serem determinadas por elas; o corpo e nio a mente é o fator
determinante e as emocdes sdo somente o lado subjetivo de
mudancas objetivas. Cada emocido é o resultado de uma
soma de elementos, e cada elemento é causado por um pro-
cesso fisiologico de natureza conhecida. O conceito de men-
te como uma série de mudancas subjetivas envolve o corpo
como um todo, e ndo somente o sistema nervoso. Da maior
importéncia para o presente tema € a afirmacio de W. James
sob a forma de “lei geral” de que “todo o fato de consciéncia

- determina um movimento, e que ésse movimento se irradia
por todo o organismo, e por cada uma das suas partes”.
(23, pg. 492). Esta claro que, do ponto de vista fisioldgico
objetivo, esta consideracio da emocdo como concomitante
e resultante de atividades corporais gerais, conhecidas psico-
logicamente como ‘“expressdo””, é inevitavel '

As teorias mencionadas acima sObre expressdo de emo-
¢Oes poderiam ser divididas, segundo 0 método empregado,
em espirituais e fisiolégices, supondo uma relacio da mente
com o corpo como iniciante, como concomitante ou como re-
sultante.

Acreditamos poder generalizar os estudos mencionados
nas paginas precedentes dizendo que a investigacio da ex-
pressao emocional foi feita por filésofos e fisiologistas inte-
ressados principalmente com o problema da origem, da cau-
sa e do mecanismo das emocdes e na descricio da expressio
de cada emog¢fio nos seus menores aspectos. Procuravam sa-
ber como as emocgdes sdo expressas, Hoje a expressdo é usa-
da ‘como um meio para obter conhecimento s6bre alguma
coisa. Perguntas como: “Qual é a expressdo que caracteriza
esta emocao?” sdo consideradas hoje secundirias. “Qual é
a expressao real ou tipica da coélera, ou do médo?” é uma



pergunta que nio tem um significado objetivo. Importante
'é saber: “O que esta expressao significa no contexto da per-
sonalidade?”. |

Como a face é o foco principal da expressdc emocional
ela foi o alvo da atencdo de todos aquéles interessados em
problemas de expressdo emocional. A face foi estudada prin-
cipalmente como refletindo estados emocionais temporarios,
nao como revelando aspectos permanentes da personalidade.
Mas, o rapido desenvolvimento dos estudos de personalidade
levou a descobrir que o campo de estudo da fisiogonomonia &
mais rico e valioso do que os psicélogos tinham suspeitado.

As questdes mais representativas do estudo cientifico da
face que podem ser relacionadas com as questdes basicas do
estudo da personalidade sdo: &

'a) Que fatéres da face podem influir num julgamento?
- Um primeiro estudo sobre ésse problema foi o trabalho de
E. Brunswik ¢ L. Reiter (3, pg. 483). O método désses inves-
tigadores consistiu em obter o julgamento de faces simples
esquematizadas e variadas sistematicamente quanto ao tama-
nho da béca, tamanho da testa, comprimento do nariz, ete.
Os sujeitos deveriam dispor os desenhos sobre uma mesa de
acoérdo com sete qualidades selecionadas pelos autbres depois
de alguns experimentos preliminares. Os autdres concluiram
que os elementos individuais sdo somados para formar a im-
pressdo de Humor e Idade e que os efeitos configuracionais
dominam os elementos no julgamento da Inteligéncia e
Energia. | - ‘

~ C. A, Ruckmick (32) estudou a expressao facial usando
fotografias cuidadosamente obtidas de faces de mulher ex-
primindo uma emocéo. Apresentando as fotografias éle pediu
aos sujeitos para escrever: a) 0 nome e uma descricao breve
da emocdo representada na fotografia e, b) um comentéario
descritivo sobre sua propria andlise e interpretacdo da foto-
grafia. Esta investigacdo mostrou que depois da face como
um todo, a metade superior da face fornece os melhores in
dicios para a interpretacio de uma emocdo. Em ordem se-
guem os olhos, a metade inferior da face, a boca e finalmen
te, o nariz e as linhas do nariz,

D. E. Buzby (14) interessado em determinar o total de
dispersdo que se obtém no julgamento de varias faces tipicas,
usou como modélo as expressoes faciais selecionadas por E.
G. Boring e E. B. Titchener entre faces descritas e desenha-




das por T. Piderit. (*) “"Os"sujeitos' foram instruidos &' esco:
Iher muma lista de nomes-6. nome que melhor: descreve a -
emocdo. Os resultados déste experimento mostraram: que a
parte superior da face incliindo elhos e sobrancelhas, é mais
importante para um julgamento correto da expressio facial’
do que a boca. . L S
J. Frois-Wittmann (21) num experimento usando foto-
grafias compostas, verificou que no julgamento da expressao
emocional a face como um todo confere um significado a ca-
da musculo envolvido na expressio. "
- M. Samuels com o objetivo especifico de verificar e am-
pliar o trabalho de Brunswik e Reiter se propds analisar os
aspectos faciais que formam a base dos varios julgamentos
e psicodiagndsticos. Na primeira investigacdo éle usou de-
senhos representando extremos opostos para cada qualidade
reproduzida e projetada numa tela em pares e verificou algu-
mas das conclusoes de Brunswik e Rieter, Mas em investi-
gacOes posteriores, com fotografias reais selecionadas para
combinar com as medidas dos aspectos variados das faces es-
quematizadas. €le verificou que “a falta de uniformidade
nos julgamentes, bem como as razdes apresentadas pelos su-
jeitos para ceus julgamentos, sugerem gque outros indicios
sa0 mais impressivos do que os controlados” (33, pg. 26).

b) A interpretacdo da expressdo facial é influenciada
pelo exercicio. pela aprendizacem, pelo desenvolvimento da
percep¢ao, ou pela inteligéncia? — Entre as investigacoes
sobre éste problema devem ser mencionadas as seguintes:
Darwin (16) num estudo apresentou, sem uma palavra de ex-
plicacdo, a um grupo de sujeitos algumas fotografias que de-
veriam representar vérias emoctes e pediu um julgamento
da emocdo expressa. REle verificou nos resultados uma con-
cordancia geral em algumas fotografias e pequena concor-
dancia em outras. Porém, quando se disse aos sujeitos qual
era a emocao representada, todos concordaram o aue o levou
a afirmar que a sugestdo é um fator que influi no julgamen-
to da expressdo facial

H. S. Langfeld (28). usando as poses de Rudolph (**)
também procurou verificar a influéncia do fator sugestdo
apresentando cada figura uma segunda vez com um nome

(*) Piderit (1859) um anatomista alemaio, escreveu sObre expresdo facial antes
¢ depois de Darwin.

(**) Rudolph foi um pintor que fez um estudo de expressio facial em 1903.
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para ser corrigido. Em geral éle verificou que a sugestdo
tem um efeito considerdvel no julgamento da expressao.
Gates, Ghersney, Sherman e Watson, concordam que
uma grande parte das interpretacdes de expressdo facial e
resultado da aprendizagem e desenvolvimento da percep¢ao
social. | S ’

Com a intencdo de verificar se o julgamento da expres-
sdo facial pode ser melhorado através de instrucoes e exer-
cicio, F.-H. Allport (1) também realizou uma investigagao
usando as poses de Rudolph. Nos primeiros julgamentos re-
sultou uma porcentagem média de 49% de julgamentos cor-
retos e nos julgamentos obtidos depois de uma leitura com-
preensiva sdbre expressio facial, uma porcentagem média
de 55% de julgamentos correfos. Bste experimento foi re-
petido mais tarde por J P. Guilford (22) e seus resultados
sugerem que o exercicio em andlise ndo auxilia aquéles su-
jeitos que consideram a face como um todo ao julgar a
expressao.

¢) Quanto a expressdo facial auxilia a interpretacao da
expressdo corporal? - Um estudo unico pela sua abordagem
foi o realizado por W. Blake (13) sbbre a interpretacio da
expressdo corporal excluindo a expressao facial. A face foi
incluida, numa segunda parte do estudo somente para se
verificar qual é o total de informacOes que proporciona na
interpretacdo cientifica de uma expressao corporal. Apre-
sentando aos sujeitos uma folha com figuras para Serem
julgadas que representavam uma determinada expressao éle
verificou que: a) ha uma tendéncia a interpretar certas ex-
pressoes do corpo como indicando determinados estados
mentais e emocionais dominantes; b) quase tddas as
interpretacdes dependem do ntiimero de aspectos do corpo en-.
yolvidos. Numa ordem de importancia, primeiro estd todo
o corpo, incluindo a face; segundo todo o corpo sem a face;
terceiro (excluindo a face) o dorso incluindo os bracos; quarto,
a base incluindo pés, joelhos e cadeiras; e ultimo, cabeca e om-
pros excluindo a face; ¢) mesmo quando a interpretacédo nao
é correta os sujeitos tendem a identificar certas caracteristi-
cas e usé-las 16gica e consistentemente; d) a habilidade de in-
terpretar expressoes de fotografias se aperfeicoa com o trei-
no: e¢) had um desenvolvimento na percep¢do e na aprendi-
zagem.

Os métodos usados no estudo da expressio emocional
foram principalmente: a) O método de observacdo, muito
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ubado com varms graus de precxsao (Darwin, por exemplo,
utilizou diferentes tipos de observacao: observagao direta da
expressao nas criancas, observagoes feitas por psiquiatras e,
observacoes de expressdo de animais domestlcos)

b) O método de estlmulagao elétrica dos musculos fa-
ciais, empregado para conseguir um reproducao artificial de
uma expressao de emocao real. Os fisiologistas e psmologos
tém usado éste método com a 1ntencao de superar a sua in-
capacidade de produzir emocdes naturais no laboratério por
meios psicologicos (esta incapacidade foi superada com a

apresentagao dos experimentos realizados por Tamara Dem-
bo sébre a célela (17)).

c) O método de vivessec¢ao, muito usado por pesqulsa-
dores como Pagano, Gemelli,” Cannon, Sherrmgton e Bard.

d) O método de fotografia usado desde Darwin no es-
tudo da expressao facial como um meio de “parar” a expres-
sao, foi e continua a ser um dos mais populares usados neste
campo de’estudos, O procedimento experlmental consiste em
tomar poses faciais que tém a intencio de exprimir determi-
nadas emogoes e apresenta-las para serem julgadas. Algu-
mas- vézes se apresenta aos su]eltos uma lista de nomes de
emogao, e em outras o proprio su]elto deve emprestar a fo-
tografia o. nome que julgar mais apropriado. |

‘B, finalmente, e) o método que consiste no. desenho es-
quematlco de faces primeiramente usado por Piederit e depois
por. muitos outros como foi observado nas paginas anteriores.

Pode-se dizer em geral que os métodos de estudo da ex-
pressao facial permanecem quase os mesmos através dos sé-
culos com.a excecdo da introducido da fotografia.

B. MOVIMENTOS EXPRESSIVOS:

A idéia de interrelacdo entre mente e corpo é uma nocao
antiga. Ja no livro de Charles Féré “Sensation et Mouve-
© ment” (1887) pode ser encontrada uma afirmacdo que resu-

me o estado do problema nessa época: ‘“cada impressao movi-
menta todo o organismo”. Um grande numero de experi-
mentos confirmaram a suposi¢cao de que:cada estado psi-
quico é representado por um movimento do corpo.

A relacao estabelecida entre a mente e o corpo, hoje bas-
tante explorada e utilizada em ‘Medicina Psicosomaética, reco-
- lecou o .problema do estudo da emocao através da expressao
e introduziu uma ‘“abordagem” que apesar de nova € tam-



bém antiga no estudo da personalidade. E antiga na sua
formulacdo fundamental e nova porque s recentemente in-
vestigada. Por exemplo, Alexander Bain afirmava sobre o
problema: “Podemos conhecer o eu por.meio de sinais objeti-
vos - gestos, conduta e informacgbes comunicadas. Nao ha
duvida que estas indicagdes objetivas apelam para 0s nossos
sentidos mais desenvolvidos; elas podem ser delicadamente
discriminadas e medidas, ndo sfo inferiores a outras pro-
prias do conhecimento objetivo, Na realidade, sdo muito su-
periores para a discriminacio da auto-consciéncia do indi-
* viduo; o sorriso, a intensidade de um lamento, sao mais deli-
cadamente medidas por um observador do que o estado men-
tal corresponde pelo proprio eu do individuo; tanto é as-
sim que até o proprio auto-conhecimento € muito melhorado
pela adicAo dessas estimativas objetivas” (11, pg. 84).

Se procurarmos na literatura alguma referéncia sobre
movimentos expressivos encontraremos algumas citagoes so-
mente nos trabalhos publicados mais recentemente. Entre-
tanto, é interessante notar uma parte de um capitulo do
livro “Outlines of Psychology” de Kiilpe que apresenta um
ponto de vista claro sdbre o assunto (26, pgs. 329-334).

Hoje se aceita sem muita discussao que o estudo da ex-
pressdo é um dos meios mais naturais possiveis para o es-
tudo da personalidade. Mas a aceitacio ndo diminui as difi-
culdades do estudo da estrutura complexa e ambigua da
personalidade. Alguns estudos neste campo quer no nivel
de expressdo como no nivel de impressao, devem ser mencio-
riados em conexdio com a exposicdo dos estudos sObre expres-

gao0 facial.

Primeiro, as investigacdes que focalizaram um unico
movimento expressivo - tal como gestos, modo.de andar, voz,
estilo, escrita - e sua relacdo com a personalidade e, segundo,
as investigacOes que estudaram uma constelacio de movi-
mentos expressivos na sua relagdo com problemas especifi-
cos de consisténcia, etc.

Por gestos se quer significar 0 uso dos bracos, maos e
pose do corpo. Como um aspecto isolado, os gestos foram
estudados experimentalmente por F _ Giese dando aos sujei-
tos uma batuta e Jhes pedindo para marcarem O COmMpPasso
das varias composi¢des musicais que ouviam. A sala onde se
realizou a experiéncia estava as escuras € uma pequena luz
na extremidade superior da batuta permitia registrar os mo-
vimentos feitos-com uma maquina cinematografica (mencio-
nado por Allport 3, pg. 485). Os resultados désse experimen-
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to mostraram a influéncia de trés.fatéres nos gestos denomi-

‘uados tarefa, convencéo-e personalidade, ..

Outro estudo, por H. M. Johnson e G. E. Welgand (3.
pg. 486), foi sobre pose e mudanca de posicio durante o so-
no_ Nas suas conclusdes 0s autoéres notaram que muitos ha-.
bitos de dormir sdo caracteristicas .estaveis da personalidade.

- M. H. Krout (25) investigou o problema do gesto quanto

a seu significado social e psicolégico. Em ‘experimentos - de
' grupo, em estudos  individuais intensivos e em -estudos de

transe hipnético éle distinguiu gestos convencionais e gestos
ARBIREICOR. .1 ety - bl daiia ) pr ot GF IR &R xied

- A voz como um dos aspectos da personalidade, foi es-
tudada por T. Hear (29): Ele pediu aos sujeitos uma des-
cricao fisica das pessoas cujas vozes ouviam: pelo radio ~ As
descri¢des apresentadas foram em média mais corretas do
que erradas. ' - G Bk, Sl Sa Cs e OO R L R ‘

Escrevendo s6bre.o estudo da maneira de andar, Allport
(3, pg. 486) ‘afirma que.nas observagdes -sébre o andar, para
psicodiagndéstico, estamos atrasados.. Nada foi estabelecido
de cientifico apesar da grande quantidade de crencas popu-
lares relacionando- andar e personalidade, . =~ =~ = -

O estilo, considerado “o comportamento expressivo mais
complexo e completo” é mais estudado em estética. do que em
psicologia. 'Um dos poucos trabalhos conhecidos é o de F. A.
Allport, ‘L. Walker e E. Cathers, denominado “Writen com-

.. position ‘and characteristic of personality” (2). (*) "

O problema da escrita e da personalidade é também
muito complexo. Antes de poder determinar se existe uma
relacdo entre escrita e personalidade necessitamos de méto-
dos validos para medir escrita e medir personalidade o que
depende de um maior desenvolvimento tedrico e experimen-
tal nesses campos de estudos. Portanto, se dependemos des-
sas medidas, muitos sdo ainda os problemas a serem resol-
vidos. CHESEEE (6400 v

Como salientou G. W. Allport a grafologia ndo recebe
dos psicologos americanos tanta atencio quanto lhes dis-
pensam psicologos alemaes, franceses e holandeses. Recen- .
te edicdo dos trabalhos de Preyer, Meyer e Klages e os recentes
estudos experimentais e teéricos de R, ‘Arnheim e H. Theiss
acentuam esta observagdao. Os poucos trabalthos no campo
Procuraram verificar se existem caracteristicas estaveis e as-

(%) Esta ioéiﬁng ao comho_rtamehto expressivo "e_ Incluids numa prova denominads
“Teste das mios” de K. Antipoff (3), - -
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sim estudar a 1nd1v1dua11dade grafica, Hsse problema inte-
ressou A. S. Osborn, R. Saudek W Preyer A. H. Land, J. E.
Downey e W. Melcher (23). "

- Dois ‘pontos de 'vista dn'erentes existem no estudo da
escrita: o intuitivo ou global e o analitico. O primeiro da
énfase aos aspectos de forma e estilo da escrita. Como afirma
Xlages, a esséncia da escrita & a sua forma geral. o) ponto
de vista analitico, por outro lado, acentua a medida de por-
menores. Apesar da divergéncia de ponto de vista pode-se
dizer ‘que existe hoje entre os-psicélogos: uma tendéncia a
valorizar o estudo desta forma “cristalizada de gesto”, prin-
cipalmente o estudo da relacdo entre escrita e personalidade.

Como é impossivel observar a expressio corporal de um
individuo em tddas as diferentes esferas 'de sua atividade
e em todos os seus diferentes estados de humor tentou-se
uma analise; em diversas condicoes exper1menta1s de uma
selecdo de varias mamfestagoes expressivas. O pr1nc1pa1 pro-
blema focalizado por ésses estudos pode ser assim resumido:
Em que extensdo os movimentos expresswos de um md1v1duo
s&0 consistentes entre si? :

G. W. Allport e P.” E. Vernon ao apresentarem seu 1nte-
ressante estudo (7), fazem um historico dos trabalhos rea-
lizados sobre a consisténcia dos movimentos expressivos. Es-
¢es autéres notaram que os estudos dessa natureza preocu-
param mais a atengao de psicologos europeus do que ameri-
canos. Em ‘resumo, Allport e Vernon: mencionam Os Se-
guintes estudos:- : 4

- N. Oseretzky apresentou um plano para o estudo da.
“Psychomotonk” dividido em ‘trés partes: “Motoskople” ana-
lise e clasmﬁcagao de todos os tipos 31gn1f1cat1vos de movi-;
mentos - expressivos;. “Motometrie”: compreende a medida do:
movimento- e, . “Motografie’. o registro do movimento, So-:
mente g - primeira- partn segundo Allport -e Vernon, uma:
sugestdo valiosa, pois Oseretzky néo publlcou seus resulta-
dos sobre:, conmstenma de - movimento. ‘

W Enke,com: a:. finalidade de- determmar se. emstem
DOS - 1I0Vi ﬂ__luﬁ’fl, pectos que diferenciam-os. tipos- psico-fi--
sicos: -de- -Kretschmer, -tipo. p1\,nlco € 0 N&0 PICiLcy; e30uUol;
diferent c_mowmentos expressivos- em relacdo;ao -problemsa
da- eonsisténcia da; personalidade. -Seus-resultados mostram
que existe:uma-clara diferenca entre ‘os- movimentos - désses-
dois tipos de personalidade..

(A versio mais moderna de estudo sobre movlmentos ex—_'
presswos é encontrada nos estudos de W. Wolff. (39).. - Apli-
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cando as mesmas condic¢des para a apreensao do proprio eu
e a apreensao do eu de outras pessoas, éle tentou descobrir a
relacao entre o reconhecimento das préprias formas de ex-
pressao e o reconhecimento daquelas de outras pessoas quan-
do essas formas sdo separadas do individuo e experimental-
mente colocadas diante de uma ou mais pessoas. Ele obteve
de cada sujeito: a sua expressdo vocal registrada sem o seu
conhecimento; o perfil da face do sujeito; um exemplo da
sua escrita; uma fotografia das suas mios, e a sua maneira
‘de contar uma histéria popular, estenograficamente regis-
trada. Os resultados mostraram que parece que o homem
possui um conhecimento inconsciente de suas verdadeiras ex-
pressao caracterolégicas, € que as expressdoes mais significa-
tivas e também as mais complexas sdo as da face humana.
Estas sdo somente duas das conclusdes gerais apresentadas
entre varias outras por Wolff depois désse extenso trabalho
que pretende ser o inicio de uma “psicologia profunda ex-
perimental”. e

R. Arnheim, aplicando o método de comparacdo (mat-
ching method) e a observacdo de Wertheimer de que a escrita
de Michelangelo, Da Vinci e Rafael pode ser identificada por
observadores que desconhecem a quirografia de artistas, com-
parou citacoes com fotografias, escrita com “sketches” de per-
sonalidade, silhuetas com simples termos descritivos, etc. Os
resultados indicaram uma comparacido média correta mais ou
menos duas vézes e meia maior do que se poderia esperar por
acaso. - ;

J. E. Downey € entre os psicélogos norte-americanocs, a ini-
ca que estudou o mesmo problema antes de Allport e Vernon.
Comparando a escrita de 12 sujeitos, classificados em 20 qua-
lidades, com as impressoes de 11 juizes sébre o andar e os
gestos dos sujeitos, verificou uma correspondéncia em 6C,5%
dos casos. . |

A investigac&o mais completa no campo de estudo de mo-
vimentos expressivos é a realizada por Allport e Vernon {1}
Isso nao significa que éles tenham resolvido todos os proble-
mas; o problema continua, mas o estudo foi enriquecido por
esta contribuicdo. Na investigacdo de Allport e Vernon cada
um dos 25 sujeitos foi estudado em trés sessdes experimen-
tais individuais através de treze provas simples. A maioria
dessas provas fornecia varios resultados. (por exemplo, velo-
cidade, tamanho, pressdo nos movimentos); muitas foram
realizadas cora a méo ou pé direito e esquerdo, e muitas fo-
ram repetidas para determinar a sua validez. Guiados- pelo
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problemia’ da’ investigaco - descobrir que tipo de consistén-

tia intra-individual existe, se existe, no desempenho de movi-.. . |
extenso tratamento dos da-, =

mentos normais - éles fizeram um so trata 0 do
dos. Pelo método da correspondéncia € pelo método da -con:.
gruéneia éles demonstraram. gque existe’ " uma®’ consisténeia ..
‘aprécidvel entré os movimentos expressivos“de uma  Pessoa..- .

" P, Hisenberg (20) para verificar.os resultados dé Allport -
‘e Vernon®sdbre a consisténcia intra-individual nos movimen- -
‘tos expressivos, repetiu a investigacao de uma maneira mais ;.
‘simples usando uma selecdo limitada das provas usadas na
‘primeira . investigacfo.  Os seus resultados indicaram-tam- .-

‘bém algum ‘graude consisténcia intra-individual ‘éntre os
vérios' movimentos expressivos,: confirmando assim’ os’ resul-
tados obtidos por ‘Allport e Vernon.. . ~ N e
' ‘Quanto aos métodos usados - nesses . experimentos, in-
cluidos sob o titulo “movimentos expressives”, muitos 580
‘métodos gerais mencionados na parte A (pgs. 7-8). Além dés-
ses os psicologos, destacando a finalidade de medir, introdu-
ziram ~0 ‘uso de’ provas (“teste”), aparelhos técnicos e um
tratamento mais elaborado dos dados. O ultimo método. -
mencionado - 0 método de compara¢io - merece uma refe-
réncia especial. E um método para - estabelecer relacoes
quantitativas entre aspectos.qualitativos da personalidade.
Sua finalidade é semelhante aquela dos métodos de:correla-
¢do, mas se aplica principalmente a caracteristicas psicolo-
gicas como os movimentos expressivos que ndo podem ser
tratadas pelo método de correlagao.

II. O LABORATORIO DE PSICOLOGIA E
‘A EXPRESSAO DA PERSONALIDADE

Duas principais directes de investigacdo se desenvolve-
ram ‘no estudo da personalidade. Uma pode ser chamada
‘a abordagem clinica e a oufra a abordagem experimental.

Como o objetivo primério dos investigadores que usam
os métodos clinicos é a aplicacdio pratica, éles se tém interes-
sado mais em usar as técnicas do que estuda-las ou estabe-
lecer relacdes entre fendmenos. s LR _

“Em geral os dados obtidos pelo clinico 'séo de trés tipos:
resultados de provas; informagoes obtidas -através de todas
as fontes, como as obtidas pela assistente social e:as. obtidas
através do préprio paciente, e outras indicacoes fornecidas
‘pelo comportamento do paciente na situagado de prova, na
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situacio de consulta, etc.  Esses dados sio sintetizados intui-
tivamente e interpretados. ' 5 N
| Nao encontramos referéncia bibliografica sbbre estudos
de movimentos expressivos em anormais, mas quase todos os
livros que descrevem os varios sindromes de doenc¢a mental,
a0 descreverem g sintomatologia, consideram importante
observar os movimentos do paciente e analisar o que ex-
Pressam: os maneirismos,  os movimentos estereotipados, a
dismimia, a flexibilidade cérea, etc. No diagnostico da esqui-
zofrenia catatonica sintomas como agitacao alternando com
estupor, atitude estereotipada cinética ou estatica, sdo indi-
cacOes importantes para completar a caracterizacdo do ca-
so. A dificuldade e os movimentos lentos nos estados de de-
pressao acompanhados do profundo sentimento de tristeza
manifestado na face e em todo o corpo sdo considerados pelos
psiquiatras como indicacdes importantes. g

Essas expressdes constituem para o leigo como para o
clinico indicacdes valiosas para conhecer a personalidade.
Nao & dificil para o clinico reconhecer no comportamento do
paciente alguma expressio que possa auxiliar o diagnéstico

~do caso.

Até o presente, com raras excecoes, poucas sdo as expli-
cacOes uteis para o clinico apresentadas nos resultados de
experimentos psicologicos sdbre a expressdo da personalidade.

_ . Ha noventa anos atras, J. Stuart Mill, repudiava o mé-
todo experimental como inteiraménte impraticavel -no es-
tudo da personalidade. A experimentacdo neste campo, se-
gundo’ €le, sé seria possivel se acompanhasse uma crianca
desde os primeiros dias de vida e controlasse todos os fa-
tores que exsrcem influéncia sébre uma pessoa. HAa cin-
quenta anos Sir Francis Galton foi o primeiro a propor ex-
plicitamente o método experimental para o estudo da per-
sonalidade. Porém, somente nos tltimos anos, a proposicao
de Galton fo1 posta em pratica e os resultados mostraram
que o-método experimental apresenta muitas limitagdes
quando aplicado ao estudo da personalidade. .
Esta discuss@o nos propde uma velha polémica: a distin-
cdo entre a abordagem intuitiva e a analitica. A natureza
da apreensdo “intuitiva” da personalidade é um dos proble-
mas mais dificeis do estudo da personalidade. De acordo com
A. A. Roback (30) quando falamos de intuicoes incluimos ta-
lento, capacidade e “isso coloca o estudo t:’l_a_.perspnahdat;{g
"o campo da arte é ndo no da ciéncia”. Nos ultimos dez anos,
varias formulacOes- do. método: analitico progrediram rapida-
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mente, mas o problema da intuicdo, embora mais freqiien-

:emfente encontrado e mais familiar ao pratico habilitado

recebeu peguena formulacao coerente. Vernon supoOe qué

“talvez éste atraso da analise subjetiva seja responsavel pela
pequena validez empirica de tantos trabalhos, e pelo aparen-
te rl‘tm‘o. lento de desenvolvimento. E certo que a psiéologia
de ‘gaome‘ce”, sozinha, nao resclvera o0s nossos problemas,

mas €, COmo Sempre foi, uma precursora essencial de muitas
pesquisas experimentais produtivas” (36, pg. 151).

A abordagem analitica ao estudo da personalidade possul
limitacoes inerentes. De acordo com Allport (3, pg. 260)
essas limitacBes sdo as seguintes: a) o meétodo analitico é
forcado a considerar a personalidade como um fato consu-
mado e portanto a ignorar as modificacoes produzidas pelas
pressées do meio; b) o metodo analitico ndo pode estudar ac
mesmo tempo 0s problemas relacionados com impressao e
expresséo da personalidade; ¢) &, por fim, ésse metodo su-
poe a personalidade constituida por uma totalidade aditiva
de traccs individuais. Esta suposicdo ignora o problema da
combinacdo de tracos que € na realidade a personalidade.

) Mas nao é razoavel condenar o método experimental so-
mente porque nao foi corretamente aplicado. Os resultados
negativos obtidos podem ser devidos ao emprégo de técnicas
experimentais e estatisticas inadequadas. Primeiro, parece
existir uma insatisfacdo crescente em relacio as técnicas
mais artificiais de laboratorio, de tipo papel e lapis. A cri-
tica focaliza o fato de nao ser suficiente o controle da situacao
da prova: é necessario que essa situacdo e o sujeito sejam 0s
mais naturais possiveis. ¥ objeto de critica o fato que com
o uso do método experimental, ao invés de estudar as 1m-
pressoes estruturais, o investigador forca apst;ragoes de uma
série de tracos separados de um grupo de sujeitos, para obter
varidveis que podem ser inter-relacionadas com as variaveis
usadas como critério. Ha um certo valor no estudo de tracos
isolados, mas a tarefa mais importante é Qescobnr métodos
para o estudo da “personalidade nio dividida” (4).

% G. W. Allport propde varias regras para o p§tudp expe-
rimental da personalidade: a) algum tipo de ana}lse é essen;
cial para o estudo cientifico porque “a pe}'s.onahfiade; tqtgl
¢ um problema vao e inaccessivel; b) a analise nao significa
estudar fragmentos de comportamento, mas sintfomas bem
estruturados de atitudes e tracos; c) éstes devem ser estu-
dedos em situacdes controladas; d) varios experimentos de-
vem ser atividades tdo naturais e espontaneas quanto pos-
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sivel f) devem ser imaginados a partir de hipoteses bem
definidas; g) no estudo experimental nédo se pode dispensar
a “intuicgo” do experimentador. - '
¢4 O aumento cCe precis@o no método experimental se re-
flete nos trabalhos s6bre movimentos expressivos. Quando
~ os. experimentos foram introduzidos no estudc da persona-
lidade, a principin fo1 emprestado muito valor as formas: es-
taticas da expressdv, isto -é, & analise de elementos isolados
e & determinacdc ao valor expressivo de cada elemento. Fo-
ram assim estudadas partes da face, o andar, elementos da
escrita, etc. Mais tarde, houve a tendéncia a evitar o estu-
do de “fragmentos sem sentido”, a evitar destruir as confi-
guracoes que sdo a propria esséncia da personalidade e das
suas formas de expressac. O que é preciso € um estudo que
tente padronizar, ndo aspectos isolados, mas padrCes com-
plexos de cada um dos modos de €Xpresséo.

) {'Quer nos parecer que 0 pequeno desenvolvimento alcan-
cado no estudo dos movimentos expressivos reflete o pouco
que se conhece sobre a natureza da expressdo. Num exame
dos fatéres responsaveis pelos resultados freqiientemente de-
cepcionantes obtidos pela experimentacdo, Arnheim discu-
te o fato que o reconhecimento da expressao depende de con-
dicoes experimentais adequadas. Diante desta dificuldade
basica éle se propds a pergunta: O que habilita o observador
a julgar a expressao?

“/ Se lembrarmos que quando falamos de expressao da
personalidade temos de um lado a consideracdo sObre um
tipo de estimulo perceptual e de outro um tipo de processo
mental, é facil julgar da importancia das consideracOes de
Arnheim. Segundo éste autor, nem as teorias associacionis-
tas com suas explicacoes de reconhecimento da expressao
através da aprendizagem, instinto ou esteredtipo, nem a teo-
ria da empatia, explicam o que OCOrre na compreensao da ex-
pressdo. Baseado no principio do isomorfismo, Arnheim apre-
senta uma nova teoria da expressdo. O principio de
isomorfismo .quando aplicado & relacdo entre a men-
te e o corpo ‘“significa que as forcas que determinam’
o comportamento (bodily behavior) s3o estruturalmen-
te semelhantes aquelas que caracterizam os estados men-
tais correspondentes, pode ser compreendido por que O
significado psicolégico pode ser lido diretamente da aparén-
cia e conduta da pessoa” (9, pg. 160). Pensando em termos
de niveis de isomorfismo da pessoa cbservada e do observa-
dor é&le conclui considerando a expressao como uma parte do
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processo de. percepgao e apresenta a deﬁmgao Ja mencw
nada, (pgs. 1-2)..

Em resumo, 0 estudo dos movnnentos expresswos re-
presenta uma interessante e proveltosa abordagem do pro-
blema de personalidade. No nivel ‘de desenvolvimento da
ciéncia psicologica éste estudo tem se restringido a observa- .
cOes gerais e néle se sente a falta de métodos de contréle
mais exatos. Porém, apesar dessas limitacdes e apesar da
relativa falta de ex1to que tem: caracterizado as tentativas
neste campo, parece que as tentativas feitas para entender
0s movimentos expressivos representardo freqiientemente
contribuigoes ao estudo do complexo problema que éa per-
sonalidade. -
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